Sto je voce?

Voce Cine jestivi plodovi biljaka nastali oplodnjom
cvijeta.

Raste na visSegodisnjim stablima (vockama ) ili
grmovima.

Najcesce je slatkastog okusa jer sadrzi puno
vocnih Secera.

Pogodno je za jelo u sirovom (prijesnom) stanju.
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Kemijski sastav voda

Cista voda osvjezava, pomaze radu
bubrega

vocéni Seceri daju nam energiju
vitamini i minerali Stite nas od bolesti

voéne kiseline Stite koZu i Cine je svjezom

vlaknaste tvarii celuluza regulira ju probavu
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